
氏名 期 曜日 氏名：

研修希望クラス

上記クラスで何を習得したいですか？（具体的に）

そのために何をしますか？（具体的に）

希望日 [単発] 年 月 日 時間：

希望日 [継続] 年 月 ～ 年 月 まで

本人
署名

事務局
承認

習得できたこと

習得できなかったこと

⇒理由

新たな目標

本人
署名

事務局
承認

＜対象クラス＞

＜ガイドライン＞

アシスタント研修申請書及び報告書

◆海ヨガ　◆星ヨガ　◆ごほうびヨガ　◆馬車道クラス　◆テラスモール　◆企業ヨガ　◆藤沢クラス（休講中）
◆ハコ薬膳　◆各イベント（他の期のラボ活動でないもの）

□プロとしての意識を持ち望むこと。

□仲間同士サポート、協力して行うこと。

申請書

報告書

記入日：　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

記入日：　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

□開催場所のルールを守り行うこと。


